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熱中症対策のお知らせ 
 

初夏の候、保護者の皆様におかれましては、日頃より本校の教育活動に御理解と御協力をいた

だき感謝申し上げます。 

さて、約３か月の臨時休校が終わり学校再開となりましたが、例年の６月よりも暑い日が続い

ており、新型コロナウイルス対策と同時に熱中症対策の取組も必要となっております。 

つきましては、下記の熱中症予防対策を推奨いたしますので、各御家庭で御判断の上、必要に

応じて取り組んでいただけると幸いです。 

 

記 

１ 推奨する対策 

（１）登下校時の「日傘」の使用 

・直射日光を避けることができると同時に、人との距離を確保することにも効果が期待さ

れます。 

・専用の「日傘」でなく「雨傘」でも構いません。 

・「折り畳み傘」を持たせる場合は、お子さんが自分で畳めるようにさせてください。 

・安全面への指導は学校でも行いますが、各御家庭でも「傘を振り回さないこと」「傘を

さしている人に近づきすぎないこと」等のお子さんへの御指導をお願いします。 

 

（２）「クールネックタオル」の使用 

  ・水に濡らし絞ったタオルを首に巻くことで、首元を冷やす効果が期待できます。 

  ・使用中にも、児童が自分で水ですすいで洗うことや、御家庭での洗濯を行っていただ

くなどの衛生面への配慮を忘れずにお願いいたします。 

  ・長すぎるものは活動の妨げになったり、児童が自分で絞れなかったりしますので、首

下に収まる程度の長さ（８０cm位まで）のものがよいかと思います。 

 

２ その他 

 ・「日傘」「クールネックタオル」とも「クラス名・名前」の記名をお願いします。 

 ・登下校中、のどが渇いた時には、立ち止まって水筒の水等を飲んでよいこととしています。 

 ・登下校中のマスクは、暑さや息苦しさを感じた時には、人との距離に気を付けながら外してもよいこ

ととしています。 

 

 

何かお気づきの点や御質問等がございましたら、学校まで御連絡ください。 

また、学校ホームページでも、保護者の皆さんからの「新型コロナウイルス対策」についての御意見等

をお聞きしていますので、御活用ください。 
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