
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「年越
と し こ

し」というと、今
いま

では「大
おお

みそかの夜
よる

から元日
がんじつ

の夜明
よ あ

けにかけてのこ

と」というイメージですが、元々
もともと

はお正月
しょうがつ

の準備
じゅんび

をすることをいいました。

昔
むかし

は「事始
ことはじ

め」といって、12月
がつ

13日
にち

ごろから大掃除
おおそうじ

や餅
もち

つきなどのお正月
しょうがつ

の

準備
じゅんび

をしていたそうです。みなさんも気持
き も

ちよく新年
しんねん

を迎
むか

えるために早
はや

めに身
み

の回
まわ

りをきれいにしていきましょう。 

 

「メディアコントロール」 できていますか？？ 

鴻巣中央小学校保健室 令和６年 12 月 家庭数 

 「メディアコントロール」という言葉
こ と ば

を知
し

っていますか？私
わたし

たちのまわりには、スマホやタブレッ

ト、テレビ、パソコン、ゲームなどの電子
で ん し

メディアがあり、たくさんの人
ひと

が利用
り よ う

して生活
せいかつ

をしていま

す。私
わたし

たちの生活
せいかつ

にはなくてはならないものですが、長
なが

い時間
じ か ん

利用
り よ う

することは、様々
さまざま

な悪
あく

影響
えいきょう

が

心配
しんぱい

されます。 

 

□ 気
き

がつくと、思
おも

っていたより長
なが

い時間
じ か ん

使
つか

っていることがある 

□ 勉強
べんきょう

や手伝
て つ だ

いがおろそかになる 

□ 学校
がっこう

から帰
かえ

るとすぐに利用
り よ う

する 

□ すいみん時間
じ か ん

や食事
しょくじ

の時間
じ か ん

がへる 

□ 使
つか

う時間
じ か ん

をへらそうと思
おも

ってもできない 

□ 電子
で ん し

メディアをつかえないとイライラする 

 
チェック 

してみよう！ 

 

１
つ
で
も 

✓
が
つ
く
人
は
要
注
意…

！ 

ひ
と 

よ
う
ち
ゅ
う
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この冬 気をつけたい感染症 

    

 

体 調
たいちょう

をくずしやすい季節
き せ つ

になりました 

と思
おも

ったら 

悪化
あ っ か

させないために！ 

か ぜ か な ？ 

 

マイコプラズマ感染症 

咳、発熱、頭痛などのか

ぜ症状がゆっくり進行し

て、咳は徐々に激しくな

り、しつこい咳が 3‐4 週

間続くこともある。 

飛沫・接触感染 

感染性胃腸炎 

おもな症状は嘔吐・下痢 

脱水に注意 

感染力が強く、便中のウイ

ルスの排出は 3 週間以上

排出されることも 

 

飛沫・接触・経口感染 

伝染性紅斑（りんご病） 

かぜ様症状のあとにみら

れる顔面・手足の紅斑が

特徴 

感染期間はかぜ様症状が

出現したとき 

飛沫感染 

 インフルエンザ 

流行期に入りました 

高熱・悪寒・頭痛 

のどの痛み・せき・ 

鼻水など 

 

飛沫・接触感染 

 県内で流行中です 


