
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 どうしてお正月
しょうがつ

におもちを食
た

べるか知
し

っていますか？それは、おもちに

は新
あたら

しい年
とし

の幸
しあわ

せや豊作
ほうさく

を招
まね

く神様
かみさま

・歳
とし

神様
がみさま

の 魂
たましい

が宿
やど

り、おもちを食
た

べ

ると、その 魂
たましい

（生
い

きる力
ちから

）をもらえると考
かんが

えられていたからです。歳
とし

神様
がみさま

からもらった 魂
たましい

を生
い

かして、１年間
ねんかん

、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

冬
ふゆ

の健康
けんこう

を守
まも

るためには 換気
か ん き

と加湿
か し つ

 が大事
だ い じ

！ 

鴻巣中央小学校保健室 令和７年１月 家庭数 

換気
か ん き

：空気
く う き

を入
い

れかえよう！ 

①授業中
じゅぎょうちゅう

は、2 か所
しょ

（校庭側
こうていがわ

・廊下側
ろうかがわ

）のまどを少
すこ

し開
あ

けておく。 

②休
やす

み時間
じ か ん

には、全部
ぜ ん ぶ

のまどとカーテンを開
あ

ける。 

換気
か ん き

をしないとどうなるの？ 

空気
く う き

が乾燥
かんそう

すると何
なに

がおきるの？ 

加湿
か し つ

：空気
く う き

の乾燥
かんそう

を防
ふせ

ごう！ 

①加湿器
か し つ き

を使
つか

う。 （毎日
まいにち

新
あたら

しい水
みず

と交
こう

かんする） 

②ぬれタオルをかけておく。 

③休
やす

み時間
じ か ん

には、カーテンや室内
しつない

に霧吹
き り ふ

きをする。 

④休
やす

み時間
じ か ん

のたびに、水分
すいぶん

をとる。（のどをうるおす） 

  

寒
さむ

いと換気
か ん き

と加湿
か し つ

をついついサボりがち。みんなで声
こえ

をかけながら協 力
きょうりょく

して取
と

り組
く

んでね！ 

空気
く う き

がよごれて 

嫌
いや

なにおいがする 
二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

がふえて 

頭
あたま

が痛
いた

くなる 

ウイルスがふえて 

感染
かんせん

しやすくなる 

チリやほこりが 

アレルギーの原因
げんいん

に 

皮
ひ

ふが乾
かわ

く 

（乾燥
かんそう

肌
はだ

） 

（肌
はだ

あれ） 

のどの 

粘膜
ねんまく

が乾
かわ

く 

（病気
びょうき

のもとが

入
はい

りやすくなる） 

ウイルスが 

ふわふわと 

広
ひろ

がりやすい 

ウイルスがふわふわと浮
う

いていて、 

のどや皮
ひ

ふのバリアが 

弱
よわ

まっている状態
じょうたい

 

かぜやインフルエンザ 

などの病気
びょうき

が 

流行
は や

りやすくなる 

 
対角線
たいかくせん

（ななめ）に 

窓
まど

を開
あ

けると空気
く う き

の 

通
とお

り道
みち

ができるよ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0日目 1 日目 2 日目 3 日目 4 日目 5 日目 6 日目 ７日目 

発症日 発熱 解熱 
解熱後 

１日目 

解熱後 

２日目 

登校 

不可 

登校 

可能 

 

発症日 発熱 発熱 発熱 解熱 
解熱後 

１日目 

解熱後 

２日目 

登校 

可能 

インフルエンザ流行警報が出ています！ 

埼玉県内でもインフルエンザが猛威を振るっており、１２月には鴻巣市内の学校でも学級閉鎖等が

発生している状況です。現時点で中央小では感染の流行はみられてはいませんが、インフルエンザに

よる欠席の児童もおりますので、引き続き、感染症の予防に努めてください。予防のポイントは、「手

洗いの励行」「適度な湿度の保持」「十分な休養とバランスの取れた栄養摂取」です。また、「咳エチケ

ット」は、周囲の人への感染を防ぐだけでなく、自身が飛沫を浴びないことにも役立ちます。 

 

インフルエンザの出席停止期間について 

インフルエンザの診断をうけた場合は、充分療養し、回復してから登校していただくために出席停止期

間が決められています。 

発症した後５日を経過し、かつ、解熱したあと２日を経過するまで 

インフルエンザの診断が出ましたら、早めに学校までご連絡ください。（鴻巣中央小☎048－543-7111） 

使
つか

い捨
す

てカイロや湯
ゆ

たんぽを

長時間
ちょうじかん

使
つか

う場合
ば あ い

は注意
ちゅうい

しよう。 

（埼玉県 感染症情報センターHP 感染症の流行状況より） 


