
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 新学期
しんがっき

がはじまって１か月
げつ

がたちました。環 境
かんきょう

が変
か

わって、新
あたら

しい出会
で あ

いに

ワクワクしたり楽
たの

しんだりしたことがたくさんあったと思
おも

います。でも、ストレ

スや不安
ふあん

を感
かん

じることもあったはず。自分
じぶん

では気
き

づかないうちに、疲
つか

れてしまう

時
とき

もあります。たまには、ゆっくりする時間
じかん

をとって自分
じぶん

の 心
こころ

や 体
からだ

のことを 考
かんが

える時間
じかん

もつくってみてくださいね。 

鴻巣中央小学校保健室 令和６年５月 家庭数 



 

 

 

 

 

２９日（月） ３０日（火） ５月１日（水） ２日（木） ３日（金） 

昭和
しょうわ

の日
ひ

   

耳鼻科検診 

（１・３・５年：耳鼻のど） 

（２・４・６年：鼻のみ） 

憲法
けんぽう

記念
き ね ん

日
び

 

６日（月） ７日（火） ８日（水） ９日（木） １０日（金） 

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 

 
（★尿検査容器配布） 

尿
にょう

検査
けんさ

（２次） 

※１日のみ 

 眼科
が ん か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

１３日（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木） １７日（金） 

 
内科
な い か

検診
けんしん

 

（ひ・４～６年
ねん

） 
   

２０日（月） ２１日（火） ２２日（水） ２３日（木） ２４日（金） 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

１年
ねん

  （心臓検診予備日） 

（１０:００～市役所） 

歯科
し か

健
けん

診
しん

（全学年
ぜんがくねん

） 
 

２７日（月） ２８日（火） ２９日（水） ３０日（木） ３１日（金） 

 
内科
な い か

検診
けんしん

 

（１～３年
ねん

） 
  

脊柱側弯症
せきちゅうそくわんしょう

検診
けんしん

 

５年
ねん

 

健康診断の結果、精密検査や治療が必要なお子さんには受診のすすめを配付しております。お子様の今の健康

状態を知る手がかりともなりますので、通知を受け取りましたら、医療機関を受診するようにお願いいたしま

す。特に、耳鼻科、眼科、内科などプールに関わる健康診断はなるべくプール開きまでにご受診ください。すべ

ての結果を記載した「定期健康診断結果のお知らせ」につきましては、１学期末に配付いたします。 

受診しましたら、学校へ通知をご提出ください。また、学校での健康診断は疾病・異常の疑いを選び出す「ス

クリーニング」のため、病院では「異常なし」と言われる可能性もありますので、ご了承ください。 

保健室からのお願い 

【服装と準備】 

 体育着（半そで・半ズボン） 

 髪の長い人はゴムで結ぶ 

【検診項目】 

心臓、皮膚、呼吸器、栄養状態、脊柱及び 

四肢の運動機能 

結核感染についての疑いの有無 など 

内科検診について 

【検診の方法】 

＊ 保健室内では、つい立等を使用し、男女別に仕切ります。 

＊ 検診時は、つい立・カーテン等を使用した個別スペースがあります。 

＊ 男子の検診は、担任または学年の教員及び教務 

女子の検診は、養護教諭が記録・補助として付き添います。 

＊ 正確な検診を実施するために、体育着・下着を上げること 

があります。 

● 個別の配慮等が必要な場合は学校までご相談ください。 

５月健康診断カレンダー 


