
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

今年
こ と し

もみなさんが 心
こころ

も 体
からだ

も健康
けんこう

に、たのしく学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるようにいっしょ 

に 考
かんが

えていきたいと思
おも

います。けがやぐあいが悪
わる

いとき、 心
こころ

・ 体
からだ

のことを話
はな

した 

いと思
おも

ったら、保健室
ほ け ん し つ

に来
き

てくださいね。 

 

「ほけんだより」では保健行事のお知らせのほか、お子さんが元気に成長できるよう保健に関わるいろいろな

情報をお届けします。ぜひお子さんと一緒にご覧ください。 

鴻巣中央小学校保健室 令和６年４月 

あさ     げんき           ひょう き                       ひと つた 

むり     やす      たいせつ 

よる 

ねむ 

あさ 

た 

かおいろ わる いた はなみず で なや   しんぱい 

入 学
にゅうがく

・ 進 級
しんきゅう

おめでとうございます。 

 新
あたら

しい 1年
ねん

のスタートですね。環 境
かんきょう

が変
か

わるとつかれも出
で

やすくなりますが、

元気
げ ん き

に過
す

ごす秘
ひ

けつは「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」です。栄養
えいよう

をとって、しっかり

休
やす

む時間
じ か ん

を作
つく

りましょう。保健室
ほ け ん し つ

は、みんなの元気
げ ん き

のサポートをしていきます。 

１年間よろしくお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８日（月） ９日（火） １０日（水） １１日（木） １２日（金） 

  発育
はついく

測定
そくてい

 

・視力
しりょく

検査
け ん さ

 

４～６年
ねん

 

発育
はついく

測定
そくてい

 

 ・視力
しりょく

検査
け ん さ

 

ひ・１～３年
ねん

 

 

１５日（月） １６日（火） １７日（水） １８日（木） １９日（金） 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

２・３年
ねん

 

 
（★尿検査容器配布） 

尿
にょう

検査
けんさ

（１次）① 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

（１次）② 

 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

１・5年
ねん

 

 

２２日（月） ２３日（火） ２４日（水） ２５日（木） ２６日（金） 

   
 

 

２９日（月） ３０日（火）    

昭和
しょうわ

の日
ひ

    

 

河野
こ う の

小児科
し ょ う に か

医院
い い ん

      仁科
に し な

整形
せいけい

外科
げ か

 

河野 英智 ・仁科 哲雄  

わかやま耳鼻
じ び

咽頭科
い ん と う か

クリニック 

若山 禎 

みぞぐち眼科
が ん か

 

溝口 正一 

おおはし薬 局
やっきょく

 

川島 洋子 

松村
まつむら

歯科
し か

医院
い い ん

      かえこ歯科
し か

医院
い い ん

 

松村 浩基 ・吉田 佳恵子  

尿検査の容器配布は、１６日（火）です。 

提出日は１７日（水）です。 

（予備日 18日） 

なお、家に忘れた場合や当日 

欠席した場合には、８時 40分 

までに学校に届けてください。 

よろしくお願いいたします。 

始業式
しぎょうしき

・入学式
にゅうがくしき

 

 

 健康診断実施にあたり、たくさんの問診票や調査票にご

記入いただきます。ご協力よろしくお願いいたします。 

 記入漏れ等があると一度返却させていただきます。提出

前にご確認いただきますようお願いいたします。 


